
週に2回の贅沢スペシャルケア　

泡立てないクリーム状の洗顔で毛穴汚れにしっかりアプローチしながら

お肌をしっとりさせます。

スイカねり石鹸

1. 手を洗う
　

2. 洗顔
　まずはお顔全体をぬるま湯で濡らし毛穴を開かせます。
　スイカねり石鹸を約2-3ｍｍ程度のごく少量を取り出し、
　ぬるま湯を少量ずつ加えてねり、クリーム状に伸ばします。
　Tゾーン、小鼻等気になるところから順にお顔全体に乗せていきます。
　優しくマッサージするようにお肌への負担を軽減します。

3. 洗い残さない
　水またはぬるま湯で泡をしっかりと洗い流します。
　この時もお肌をこすらないよう丁寧に行います。
　また、洗い残しがあると肌トラブルの原因となることがあります。
　特に生え際や顎下は洗い残しやすいので気をつけます。
　洗い流し終えた後は柔らかいタオルなどで顔を
　優しく押さえるようにして余分な水分を拭き取ります。

4. 保湿
　

忘れがちですがとっても重要です。手にはたくさんの細菌やバクテリ

ア等がついています。

余計な菌の付着を防ぐため洗顔を含むスキンケア前は必ずしっかり

手を洗いましょう。

洗顔後は乾燥しやすい一方で、化粧水などの成分を吸収

しやすい清潔な状態です。

なるべく早く化粧水やオイルを使用し、より効果的に保湿しましょう。

スイカ化粧水、スイカ美容オイルを併用することでスイカ成分を十分

に感じることができます。

スイカ石鹸でお顔全体を洗顔した後、小鼻やTゾーン

等毛穴やざらつきが気になる部分のみ使うことで部

分的にアプローチできます。

また、ねり石鹸でお肌のターンオーバーを促進させることにより,小じわ

やほうれい線ケアにも。

【スイカ石鹸と使うことでさらにつるつるお肌へ 】


